
Way of Dojo
Planches techniques adultes
Noir et blanc - série validée

Huit séquences pour observer, questionner et reprendre le travail au dojo.

01 Katate dori - Ikkyo omote

02 Irimi - application irimi nage

03 Ai hanmi katate dori - Nikyo omote

04 Nikkyo ura - entrée et contrôle

05 Sankyo - étude du contrôle

06 Yokomen-uchi - Shiho nage

07 Kote gaeshi - étude du mouvement

08 Uchi kaiten nage - six vues

Support d'observation - les corrections et adaptations restent du ressort de l'enseignant.
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PLANCHE 01 · AT-07 Katate dori - Ikkyo omote

Observer la séquence, puis vérifier les détails avec l'enseignant. 2 / 9



PLANCHE 02 · AT-08 Irimi - application irimi nage

Observer la séquence, puis vérifier les détails avec l'enseignant. 3 / 9



PLANCHE 03 · 01 Ai hanmi katate dori - Nikyo omote

Observer la séquence, puis vérifier les détails avec l'enseignant. 4 / 9



PLANCHE 04 · 02 Nikkyo ura - entrée et contrôle

Observer la séquence, puis vérifier les détails avec l'enseignant. 5 / 9



PLANCHE 05 · 04 Sankyo - étude du contrôle

Observer la séquence, puis vérifier les détails avec l'enseignant. 6 / 9



PLANCHE 06 · 05 Yokomen-uchi - Shiho nage

Observer la séquence, puis vérifier les détails avec l'enseignant. 7 / 9



PLANCHE 07 · 06 Kote gaeshi - étude du mouvement

Observer la séquence, puis vérifier les détails avec l'enseignant. 8 / 9



PLANCHE 08 · 07 Uchi kaiten nage - six vues

Observer la séquence, puis vérifier les détails avec l'enseignant. 9 / 9


